REGULAMIN IMPREZY BIEGOWEJ
"BIEG470"

1. Uczczenie 470 rocznicy powstania Miasta Lubartow.

2. Popularyzacja i upowszechnianie biegania jako zdjowogolnodosipnej formy sportu
I wypoczynku.

3. Promocja Miasta Lubartéw jako miejsca przyjaznelgoladzi aktywnych.

4. Integracja biegaczy oraz mieshtkaw Miasta Lubartow.

5. Przebiegniecie wspdlnie 470 km.

2. PATRONAT
Bieg objty jest patronatem honorowym Burmistrz Miasta Ladar

3. ORGANIZATORZY
1. Spontaniczna Grupa Biegowa
2. Urzad Miasta Lubartéw
3. Stowarzyszenie Alwernia
4. Grupa rowerowa Spontan Trip

4. CHARAKTER IMPREZY

1. Impreza ma charakter rekreacyjny progeyj bieganie jako aktywn forme spedzania
wolnego czasu.

2. Zalozeniem przedsivziecia jest przebiegacie dystansu 470 km metpdztafetovy.

3. Celem imprezy nie jest rywalizacja sportowa.

4. Czas imprezy uzakmiony jest od tempa pokonywania poszczegolnychzekrprzez grupy
zawodnikow.

5. Trasy biegu o diugwi 5 km, 10 km zostaywyznaczone przez organizatora

6. Bieg zamknie ptla o dtugdci 5 km, ktég pokona bedg mogli wspolnie wszyscy uczestnicy
imprezy.

7. W trakcie pokonywania poszczegolnycétlpw grupie biegowej mze by maksymalnie 10
zawodnikow.

8. Grupy biegowe zostarutozone na podstawie formularzy zgtoszeniowych przgaizatora
i podane na stronie www.lubartowbiega.pl.

5. TERMIN | MIEJSCE
1. Bieg odlgdzie s¢ nieprzerwanie w dniach 10 — 12 maja 2013 r.
2. Rozpoczcie imprezy nagpi o godz. 17.00 w dniu 10 maja 2013 r.
3. Trasa przebiegabe¢dzie ulicami Lubartowa ze startem i rmpeprzed Urzdem Miasta
w Lubartowie.
4. Limit czasu zaley od przebiegritego dystansu — szacowany czas biegu to 48 godzin.
5. Zawodnik ponosi peln odpowiedzialné¢ za wiasne dziatania i zachowanie stosowne
do przepiséw ruchu drogowego oraz Kodeksu Cywilnego
W punkcie startu i metyelzie zorganizowany punkt medyczny.
Zawodnicy lgda pokonywd dystans ulicami i chodnikami miasta Lubartow.
Kazda grupe biegaczy bda asekurowérowerzyci z grupy rowerowej Spontan Trip.
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6. UCZESTNICTWO

1. Impreza ma charakter otwarty.

2. W biegu prawo startu mapsoby, ktdre w dniu imprezyta miaty ukaaiczone 15 lat.

3. Wszyscy zawodnicy startigy w biegu zobowszani § podda& si¢ weryfikacji w Biurze
Biegu w dniu zawoddw tuprzed swoim biegiem.

4. Podczas weryfikacji zawodnicy petnoletni mgigrosiadéd dowdd tasamdci ze zdgciem,
a niepetnoletni legitymaejszkolny.

5. Warunkiem dopuszczenia do biegedbie: dla uczestnikow petnoletnich - przedstawienie
przez uczestnika #%aiadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazdo udzialu w
przedmiotowym biegu lub zkenie wlasnagcznie podpisanegoswiadczenia o zdolni do
udziatlu w biegu; dla uczestnikow w wieku 15-18 dabkazanie pozwolenia na udziat w
biegu, opatrzonego podpisami rodzicow lub prawrgiekunow.

6. Organizator Biegu ma prawo nie ddépi¢ zawodnika do biegu lub nie pozwblha jego
kontynuowanie ze wzgtlow regulaminowych.

7. Uczestnicy imprezy bigrudziat w biegu na wiagnodpowiedzialnét, w zwigzku z czym
wskazane jest ubezpieczenie i3a wlasny koszt od nggistw nieszcgliwych wypadkdow.

8. Kazdy zawodnik ma obowrek zapoznasie z regulaminem imprezy i jest zobawany
do jego przestrzegania.

9. Podpisanie karty zgtoszeniowej przez zawodnikar@snhoznaczne z akceptaagegulaminu
imprezy.

10.W ramach optaty zwranej z biegiem, kaly uczestnik ma prawo wg udziat w kilku
zmianach sztafety w #dych terminach.

7. ZGLOSZENIA

1. Zgtoszenia do biegu dokonywangdrog elektroniczig poprzez wystanie formularza
zgtoszeniowego ktéry znajdujezsia stronie: www.lubartowbiega.pl

2. Zgtoszenia bda przyjmowane do dnia 5 maja 2013 r.

3. Zgloszenia on-line zostarzawieszone w momencie uzyskania odpowiedniejyiczb
zawodnikow.

4. Kazdy uczestnik biegu ponosi koszty optaty startowEjra zostanie przeznaczona w éato
na organizagjimprezy BIEG470.
Optakt w wysokdaci 15 zt naley przesta na konto
ALWERNIA Franciszkaskie Dzieto Promocji Mtodziey i Rodziny
24 8707 0006 0001 8829 2000 0001
w tytule podajc swoje Imeé, Nazwisko, rok urodzenia oraz dopis&arowizna na
organizacje BIEG470"

5. Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi ani gem@eniu na innego zawodnika

8. NAGRODY
1. Dla wszystkich uczestnikow przewidzianeo&oliczngciowe medale i dyplomy na mecie.

9. POSTANOWIENIA KO NCOWE

1. Bieg pod nazwy. BIEG470, odbhdzie st niezalenie od warunkéw atmosferycznych.

2. Pomiar czasudalzie dokonywanyecznie.

3. Wszyscy uczestnicy bigrudziat w biegu na wtagnodpowiedzialné i nie mog wnost
zadnych roszcze w stosunku do organizatorow w razie zaistnieniarzeé losowych
podczas trwania imprezy.

4. Biegacze s zobowpzani do przestrzegania w czasie biegu wskamawarzyszcych
rowerzystow.

5. Organizator zapewnia sobie prawo do interpretae amian w regulaminie biegu.



