REGULAMIN LUBARTOWSKIEGO BIEGOWEGO

GRAND PRIX 2016

ORGANIZATORZY BIEGOW

1. Nadlesnictwo Lubartow, ul. Gen Kleeberga 17, 21-100 Lubartow

2. Mtodziezowy Klub Lekkoatletyczny "Nefryt", ul. Lubelska 68, 21-100 Lubartow

3. ALWERNIA - Franciszkanskie Dzieto Promocji Mtodziezy i Rodziny, ul Lubelska
32, 21-100 Lubartow

KOORDYNATOR
1. ALWERNIA - Franciszkanskie Dzieto Promocji Mtodziezy i Rodziny, ul Lubelska
32, 21-100 Lubartow

I. CEL

1. Popularyzacja 1 upowszechnienie sportu jako sposobu na aktywny wypoczynek oraz
jego prozdrowotnego wplywu na organizm

2. Promocja Miasta Lubartow

3. Integracja zawodnikow z calej Polski dzieki sportowej rywalizacji

4. Integracja rodzin poprzez sport

II. TERMINY

1. XXI Ogolnopolskie Biegi Lewarta - 24 kwietnia 2016r. (dystans 5 km)

IV Bieg ,,Pokdj i dobro” — 18 czerwca 2016r. (dystans 10 km)

I[IT Poétmaraton Lubartowski ,,Bez granic” — 11 wrze$nia 2016r.(dystans 21,095 km)
Bieg ,,BIEGAM, BO LUBIE LASY” — wrzesien - pazdziernik 2016r. (dystans 10 km)

Eall

III ZGLOSZENIA 1 UCZESTNICTWO

1. Do kazdego biegu nalezy si¢ zglasza¢ osobno w sposdb przewidziany przez
organizatora danego biegu.
2. W imprezie moga wzia¢ udziat tylko osoby, ktore w dniu 11 wrze$nia 2016r beda

mialy ukonczone 18 lat.



IV. ZASADY PUNKTACJI

1. Warunkiem sklasyfikowania zawodnika jest wzigcie przez niego udzialu we
wszystkich czterech biegach.

2. Zajete miejsce w poszczegolnych zawodach w kategoriit OPEN (po eliminacji osob nie
bioracych udziatu w Grand Prix) odpowiada liczbie zdobytych punktow.

3. Suma uzyskanych punktéw we wszystkich biegach przez zawodnika stanowi¢ bedzie
jego koncowy wynik Grand Prix.

4. Punkty przyznawane beda za miejsca zajete w poszczegdlnych biegach, wedlug
systemu: 1 miejsce — 1 punkt, 2 miejsce — 2 punkty, ..., 100 miejsce — 100 punktoéw;

5. Zwycigzca zostaje osoba ktora uzbiera najmniejsza liczbe punktéw, przy
uwzglednieniu wynikow z czterech najlepszych startow.

6. W przypadku tej samej ilosci punktow, o zajetym miejscu decydowacé bedzie mniejsza
liczba punktow zdobytych w III Pétmaratonie Lubartowskim ,,.Bez granic”.

7. Po drugim i trzecim biegu przeprowadzona zostanie klasyfikacja czastkowa.

8. Klasyfikacje oraz biezace informacje beda publikowane na  stronach
www.lubartowbiega.pl oraz www.alwernia.org.pl.

V.NAGRODY

1. Podsumowanie catego cyklu Grand Prix nastapi na uroczystej gali w pazdzierniku
2016r.

2. Kazdy zawodnik, ktory ukonczyt wszystkie biegi otrzyma pamigtkowy medal.

3. Prowadzona bedzie kategoria OPEN MEZCZYZNI i OPEN KOBIETY.

4. Kazdy uczestnik Biegu zobowigzany jest do zapoznania si¢ z Regulaminem
poszczegblnych biegow i do jego przestrzegania.

5. Zdobywcy miejsc I-III w klasyfikacji OPEN MEZCZYZN 1 KOBIET otrzymaja
puchary.

6. Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo wprowadzenia dodatkowych nagrod

1 kategorii.

VI. POSTANOWIENIA KONCOWE

1.

Uczestnik startuje wylacznie na wilasng odpowiedzialno$¢ i ponosi zwigzane z tym
ryzyko. Wszyscy Uczestnicy przyjmuja do wiadomosci, ze udzial w Biegu wiaze si¢ z

wysitkiem fizycznym 1 pociaga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami,
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mozliwo$¢ odniesienia obrazen ciata 1 urazow fizycznych (w tym $mierci). Rejestracja
w Biurze zawodow oznacza, ze Uczestnik rozwazyt 1 ocenit charakter, zakres 1 stopien
ryzyka wigzacego si¢ z uczestnictwem w Biegu 1 dobrowolnie zdecydowat si¢ podjac
to ryzyko, startujac w Biegu wylacznie na wlasna odpowiedzialnos¢.

. Uczestnik posiada aktualne badania lekarskie dopuszczajagce do startu w
poszczegdlnych biegach lub podpisze wlasnorecznie o$wiadczenie o braku
przeciwwskazan do udzialu w biegach.

Organizatorzy zalecajag Uczestnikom wykonanie profilaktycznych badan lekarskich
mogacych potwierdzi¢ brak przeciwwskazan do udziatu w Biegu.

Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do odwotania Grand Prix lub jego przerwania
bez podania powodow.

Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo do wprowadzenia zmian w Regulaminie.
Wigzaca i ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora.

. W sprawach nieujetych Regulaminem rozstrzyga Organizator.



