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Regulamin biegu na 10 km

Il edycja

I. CELE | ZALO ZENIA BIEGU
Bieg jest imprez charytatywn na rzecz Julii Piskorskiej urodzonej 24 lipca 204k z
bardzo rzadk, wrodzor wady nézek. Brakuje w nich kéci strzatkowych, gitowych, skokowych
i srodstopia. Czekasjwiele operacji (stabilizacja stop, rekonstrukdmsl skokowego, prostowanie
piszczeli oraz wieloletni proces wydhnia naek) i wieloletnia rehabilitacja.
Jednoczénie kxdzie trwalfestyn rodzinny ,KAPUCYNALIA 2014, ktéry ma na oel
propagowanie wartgi rodzinnych i niesienie propozycji na wspolnegagavanie wolnego
czasu. Zebrane piequize podczas festynu zosigmrzekazane na leczenie Julki Piskorskiej
Pozostate cele biegu to:
1. Upowszechnianie biegania jako najprostszej formghwudla os6b zdrowych oraz oséb
Z niepetnosprawrigia.
2. Promocja miasta Lubartow i Powiatu Lubartow jakoejsta przyjaznego dla ludzi
aktywnych.
3. Przeciwdziatanie patologicznym zjawiskom w spotécreie.
4. Zacheta do aktywnego sjlzania wolnego czasu.

II. ORGANIZATORZY

1. Organizatorami Biegu Pokéj i Dobra:s
Stowarzyszeniélwernia Franciszkanskie Dzieto Promocji Mtodziezy i Rodziny, 21-100
Lubartéw ul. Lubelska 32 KRS 0000300023,

2. Wspdlorganizatorami biegua:s
Gimnazjum nr 1 im. KEN w Lubartowie, 21-100 Lubanrtdl. Legionow 3
Grupa Rowerowa ,Wkiceni Grupa TSR”
Klub Aktywnych ,Art.-Fit”

[ll. TERMIN I MIEJSCE

1. Bieg odledzie st 21 czerwca 2014 r. (sobota) w Lubartowie bez wgina pogoel

2. Start i meta zostanzlokalizowane w okolicy klasztoru Braci Mniejszydkapucynéw
w Lubartowie, ul. Lubelska 32.

3. Bieg rozpocznie sio godzinie 16:00.

4. SzczegbGlowa trasa biegu zostanie opublikowana naonath internetowych
www.alwernia.org.pl i www.lubartowbiega.pl po zakaeniu procesu uzgadniania jej
przebiegu z odpowiednimi sthami.
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Dlugos¢ trasy wynosi 10 km.

Limit czasu na pokonanie trasy wynosi 2 godz.

Zawody przeznaczone $ylko dla biegaczy oraz os6b uprawi@jch Nordic Walking.

Trasa ldzie oznaczona znakami pionowymi co 1 kilometr.

Na trasie nie magprzebyw& osoby bez numeru startowego z ytkjem osbéb petnicych
funkcje organizacyjne. Osoby narusza niniejszy zakaz magosta& usungte z trasy biegu
przez odpowiednie shby.

. Na starcie zawodnicy ustawaagie w strefie wyznaczonej przez organizatora biegu.
11.

Organizator zastrzega sobie prawo zmiany trasy ubigg sytuacji, gdy z przyczyn
niezalenych od niego przeprowadzenie zawoddéw na zapropanejwtrasie nie duzie
mozliwe. O fakcie takim poinformuje wszystkich uczekéw drogs mailows, wykorzystujc
adresy podane przez uczestnikow w formularzu zgiasavym.

Trasa przebiega przez drogi asfaltowe oraz drogiepo

Pomiar czasu elektroniczny

Pomiar czasu odledzie sk za pomo@ zwrotnych chipéw mocowanych do butéw. Brak
chipa przy bucie jest jednoznaczny z dyskwalifikag zawodnika. Kazdy zawodnik
powinien zwréci¢ chip na mecie. Do klasyfikacji generalnej liczy gi czas brutto, w
wynikach podany zostanie rownié czas netto

IV. ZASADY UCZESTNICTWA

1.

2.

3.

W biegu mae wzi¢ udziat osoba, ktéra najpdiej w dniu rozgrywania imprezy ukozyta
15 lat.

Osoby niepetnoletnie magwzia¢ udziat w biegu wycznie za zgogl rodzica lub opiekuna
prawnego.

Kazdy zawodnik startacy w biegu musi zosta zweryfikowany w Biurze Zawodéw.
Warunkiem weryfikacji i wydania pakietu startowegst okazanie wanego dokumentu ze
zdjeciem potwierdzajcego tasamdac¢ i dat urodzenia.

Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegdzie wlasnogczne podpisanie iadczenia
0 braku przeciwwskasado uczestnictwa w biegu, ktéredzie dosipne w Biurze Zawodow
(BZ) albo przedstawienie podczas weryfikacji sveedczenia lekarskiego o braku
przeciwwskaza do uczestnictwa w biegu oraz stosowanie d wszystkich postanowfie
niniejszego Regulaminu.

Organizator dopuszcza ovosé odbioru numeru startowego uczestnika przez @saech.
Warunkiem odbioru jest przedstawienie (1) pisemnggmwvanienia dla wskazanej osoby, (2)
kserokopii pierwszej strony dowodu osobistego uciks biegu oraz (3) wilasngrznie
podpisanego przez uczestnikawindczenia o braku przeciwwskazado udzialu w biegu.
Upowaznienie winno zawiera (1) dane dokumentu zsamdci osoby upowznionej, (2)
zgodt na podpisanie przez upowaong osole oswiadczenia o zapoznaniwwss Regulaminem
biegu oraz (3) zgad na przetwarzanie danych osobowych do celéwazaviych z
przeprowadzeniem zawoddw.

Biuro Zawodow (BZ) bdzie s¢ miesci¢ w budynku Gimnazjum nr 1 im. KEN w Lubartowie
przy ul. Legionéw 3 i bdzie czynne:21 czerwca (sobota) 2014 r. od godziny 12:00 do
15:30.

Wszyscy uczestnicy biegu g szobowihzani do stosowania ¢si do polecé 0s6b
odpowiedzialnych za bezpied=two, shib porzdkowych oraz obstugi z ramienia
Organizatora.

Wszystkie osoby uczestngzze w biegu zobowrane § do przestrzegania na drogach
publicznych zasad okflenych przez stiby poradkowe i organizatoréw. Zawodnicy biec
mog jedynie w zakresie wydzielonego pasa ruchu orépwe@zani § zachowa szczegoly
ostraznos¢ w miejscach, gdzie bieg krayje st z ruchem pojazdow.

Decyzje obstugi medycznej co do #iwosci kontynuacji biegu przez zawodnika s
ostateczne i nieodwotalne.

V. ZGLOSZENIA



Zgtoszenia do bieguela przyjmowane poprzez formularz zgtoszeniowy dpsy na stronie
internetowej www.lubartowbiega.pl oraz www.alweroig.pl

Zgtoszenia on-line (e-zgtoszeniagdg przyjmowane do dnia 19 czerwca 2014 r. (czwartek)
do godziny 24:00 lub do wyczerpania limitu miej$n tym terminie zgtoszeniegtizie
mozliwe jedynie w Biurze Zawodow w dniu startu 21 azea 2014 r. w godzinach pracy BZ.
Za zgloszenie uwa st dostarczenie prawidiowo wypetnionego formularzébggeniowego
(w formie e-zgtoszenia lub wypetnioneggznie w BZ) i podpisanegos@iadczenia.

Limit uczestnikdw biegu wynosi 400 osOb. Organizatoastrzega sobie prawo do
wczesniejszego zamkacia zapisow w przypadku wypetnienig imitu zgtoszé.

Kazdy uczestnik bdzie miat maliwos¢ ztozenia dobrowolnej ofiary pieginej, ktora
zostanie przeznaczona na pomoc Julce Piskorskigjm organizaejbiegu. Ze wzgldu na
cel imprezy zacttamy do wptacania wkszych sum piegiznych.

Darowizre nalezy przesté na konto:

ALWERNIA Franciszka nskie Dzieto Promocji Miodziezy i Rodziny

24 8707 0006 0001 8829 2000 0001

w tytule podajac swoje Imie, Nazwisko, rok urodzenia oraz dopisek "Cegietka ndieg
Pokoj i Dobro"

Darowizne mozna takze ofiarowaé w dniu biegu w biurze zawodow.

Nieodebranie pakietu startowego do godziny 15:3@niu zawoddéw réwnoznaczne jest
z rezygnagcj z biegu. Organizatorzy w takim przypadkedip mieli prawo przekazago innej
chetnej osobie w sytuacji, gdy wcg@ej wyczerpany zostanie limit uczestnikow.

Podczas odbioru pakietu zawodnicy muskaz& dokument ze zdgiem celem weryfikaciji
danych osobowych oraz wieku.

VI. KLASYFIKACJA
W biegu prowadzonegha nastpujace klasyfikacje:

1.
2.

ok w

W kategorii generalnej kobiet igiczyzn (6 pierwszych miejsc);

Zostanie przeprowadzona klasyfikacja biggggh mieszkacow miasta Lubartow
Z podziatem na gkczyzn i kobiety;

Warunkiem sklasyfikowania uczestnika jest fubzenie catego dystansu.

W kategoriach wiekowych kobiet (15+, 30+, 40+, 568+);

W kategoriach wiekowych giaczyzn (15+, 30+, 40+, 50+, 60+);

W klasyfikacji Nordic Walking zostannagrodzone 3 pierwsze miejsca.

VII. NAGRODY

1.
2.

3.

4.

Wszyscy zawodnicy, ktdrzy ukoza bieg otrzymaj na mecie pamtkowe medale.

Zdobywcy miejsc I-VI w klasyfikacji generalnej ¢itzyzn i kobiet otrzymaj puchary i
dyplomy.

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzerdatdowych nagréd w wybranych przez
siebie klasyfikacjach.

Warunkiem otrzymania nagrod i sklasyfikowania zamikd jest ukdczenie biegu.

IX. POSTANOWIENIA KO NCOWE

1.
2.

Niniejszy regulamin obowkuje wszystkich uczestnikoéw biegu.

Organizator zastrzega sobie prawo do przeprowaazemiazdym z uczestnikéw wywiadu,
robienia mu zdj¢ i filmowania na potrzeby reklamowe, promocyjne, kaszystania w
Internecie lub w transmisjach radiowo-telewizyjnyaaz na inne potrzeby komercyjne.
Organizator zastrzega sobie prawo do nieodptatnegkorzystywania na catynwiecie
wszelkich zd¢¢, materiatow filmowych, wywiadow i nagfiedzwiekowych przedstawiagych
uczestnikow biegu. Megone by wykorzystane przez Organizatora poprzez umiesiezan
nosnikach typu CD-Rom, DVD, w katalogach oraz mediach,stronach internetowych, w
gazetach i na wystawach, jak réwniea potrzeby promocyjno-reklamowe zwane z
dziatalngcig prowadzon przez Organizatora.

Na miejsce biegu zabraniagsinoszeniasrodkéw odurzajcych, nielegalnych substanciji,
srodkéw podnosgeych wydolngé fizyczmg oraz napojow alkoholowych jakiegokolwiek
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7.

8.
9

10.
11.

12.

rodzaju. Uczestnikom zabranig giazywania takichsrodkow i substancji zaréwno przed, jak i
podczas biegu pod gitlos wykluczenia z niego. W wypadku stwierdzenia uczestnik
naruszyt powyszy zakaz, Organizator zastrzega sobiezlmos¢ niedopuszczenia go do
udziatu w biegu lub wykluczenia go w jego trakcie.

Przez przekazanie do Organizatora prawidiowo wypekyo i podpisanego formularza
zgtoszeniowego uczestnik wyia zgo@ i zezwala na wykorzystanie podanych przez niego
danych osobowych na potrzeby przestania do uckastnformacji o przysztych imprezach,
produktach handlowych, a tak na wewntrzne potrzeby administracyjne i analityczne,
zgodnie z Ustawo ochronie o danych osobowych z dnia 29 sierp@fv ., Dz.U. z 2002 r.
nr 101, poz. 926 z @ad. zm. Uczestnikowi przystuguje prawo do wycofatakiej zgody i
moze to zrob¢ w dowolnym momencie, kieraf korespondengjna adres Organizatora.
Wszystkie informacje dotygze uczestnikdw uzyskane przez Organizatora i zawart
formularzu startowym zostarzapisane w sposob elektroniczny i wzdham wypadku bda
wykorzystywane zgodnie z Ustawe ochronie o danych osobowych z dnia 29 sierp@iy1
r., Dz.U. z 2002 r. nr 101, poz. 926 zzp6 zm. Organizator nieelzie ujawniat tych
informacji zadnym osobom trzecim.

Kazdy uczestnik biegu jest zobaygzany do umieszczenia numeru startowego z przodu na
wysokaci klatki piersiowej pod rygorem dyskwalifikacji.

Organizator zapewnia opigknedyczg.

Organizator nie odpowiada za rzeczy zgubione wcteaknprezy.

Wyniki beda opublikowane na stronie internetowej imprezy wwwaeania.org.pl oraz
www.lubartowbiega.pl oraz przekazane do informagdiow.

Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania empibez podawania przyczyBieg
odkzdzie st bez wzgédu na pogoel

W sprawach nieobfych regulaminem rozstrzyga Organizator.

Organizator:
Alwernia Franciszkaskie Dzieto
Promocji Mtodziey i Rodziny



